Kochkurs fur
_:3,1 Ein- und Aufstelger

4 Kursabende
18:00 -21.30 Uhr

Montag, 26. Okt. 26
Montag, 02. Nov. 26

Sie mochten einfache Gerichte
zubereiten konnen.
Unte.rfachk.uno!lger Anl.el.tung Montag, 09. Nov. 26
gewinnen Sie Sicherheitim Kochen.

. Montag, 16. Nov. 26
Kursinhalt:

* Siekonnen ein Menu planenund  DerKursfindetin der

selbstandig zubereiten Schulkiche der Kreis-
 Sie kennen die wichtigsten schule Bechburg statt.
Zubereitungsarten und Die Zeiten verstehen sich
Grundtechniken und konnen inkl. Essen und Reinigung.
diese anwenden Kosten: Fr. 150.-
* Sie konnen einfache Rezepte i .
nachkochen Max. 12 Teilnehmer/-innen

Kursleiterin: Anmeldung:

Vreni von Daniken, Kestenholz partiail, Telefon. oder.
Kéchin EEZ Whatsapp moglich bei:

Beat Schirmann
Die Kursleiterin und die KAB Tel. 079592 61 35

Kestenholz ladt herzlich ein. praesident@kab-kestenholz.ch
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